
 

 
COUNTY OF LOS ANGELES  z  DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES 

Los Angeles County - Community Health Plan은 L.A. Care Health Plan의 제휴사입니다. 

소아가 중이염 증상을 보일 경우, 응급실을 찾기 전에  
1-800-832-6334로 전화해 주십시오. 의사나 간호사가 중이염
증상을 보이는 소아를 돌보는 방법에 대해 조언해줄 
것입니다. 
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Community Health Plan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otitis Media(중이염)의 정의 
 
¾ Oto는 “귀(耳)”, -itis는 “염증(炎)”, media는 “가운데 

(中)”라는 의미입니다. 따라서 otitis media는 “귀 가운데 
부분의 염증(중이염: 中耳炎)”이라는 의미입니다.   

 
¾ 중이 감염 결과 생기는 염증입니다.   
 
¾ 한쪽 또는 양쪽 귀에 생길 수 있습니다.   
 
¾ 가장 일반적인 소아기 청력 손실의 원인입니다. 
 
¾ 중이염은주로 소아기에 가장 빈번하게 발생하지만 
성인에게도 발생합니다.   

 
¾ 주로 봄과 겨울에 발생합니다. 
 
중이염의 예방 
 
¾ 감기 환자와의 접촉을 피하고 감기 환자와 접촉한 후에는 
소아의 손을 씻어주십시오. 감기는 귀 감염의 주요 
원인입니다. 

 
¾ 모유를 수유하십시오. 모유를 수유한 소아의 귀 감염율이 
낮습니다. 

 
¾ 소아를 똑바로 세운 자세로 분유를 먹이고 젖병을 문 채 
잠들지 않도록 하십시오. 

 
¾ 집안에서 먼지, 유해 화학물, 담배 연기 등을 포함한 
자극제와 알레르기 유발 물질을 제거하십시오. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
정보를 통해 중이염의 징후와 증상을 알 수 있도록 깨닫는 것이 
중요합니다. 중이염을 치료하지 않을 경우, 청력 손실을 유발할 
수 있습니다. 또한, 청력 손실은 소아의 학습 능력에 영향을 
미치고 언어 발달을 지연시킬 수 있습니다. 그러므로 소아가 
중이염에 걸렸는지 의심되면 즉시 병원으로 데려가 의사의 
진단을 받으십시오. 
 
중이염의 징후 및 증상 
 
¾ 이통(귀앓이라고도 하며, 더러 귀가 압박되거나 막힌 
느낌이 들기도 합니다) 

¾ 난청 
¾ 코막힘 
¾ 귀를 잡아당기거나 문지르기 
¾ 고열 
¾ 자극에 대한 과민 반응 
¾ 콧물 또는 이루 
 
 
 
 
 
 
중이염 치료법 
 
¾ 의사는 감염 치료를 위해 항생제를 처방할 수 있습니다. 
또한 통증을 완화하고 열을 내리기 위해 약물 치료를 권할 
수도 있습니다. 

 
¾ 항생제를 사용할 경우, 처방전의 지시 내용을 잘 
따르십시오. 

 
¾ 소아에 처방된 약물에 관한 질문이나 증상이 사라지지 
않으면, 의사에게 전화로 문의하십시오. 

 
¾ 때로는 귀에서 흘러 나오는 농을 제거하고 통증을 
경감시키기 위해 의사가 외과적 수술을 권하기도 합니다. 

 
¾ 소아의 완전한 회복을 위해 모든 추후 진료 일정을 잘 
지키십시오. 

-------------------------------------------------------------------
각 상황이 다르기 때문에 본 소식지는 특정한 의학적 진단으로 사료되어서는 
안됩니다. 의학적 진단이 필요한 경우, 담당 의사와 상담하되 본 정보지에서 
얻은 지식에 의존하지 마십시오. Community Health Plan/Health Education and 
Cultural & Linguistics Unit, 07/02. 

 
 
 

 

중이 

외이도 

유스타키오 관 

고막 

dianas
Otitis Media: Korean




